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Wat te doen met al die identiteiten? Klinische implicaties uit fundamenteel onderzoek naar de fenomenologie van Dissociatieve Identiteitsstoornis   
Dissociatieve Identiteitsstoornis (DIS) is een ernstige en zeer invaliderende stoornis. Patiënten hebben last van dissociatieve symptomen als depersonalisatie, derealisatie en amnesie en geven doorgaans aan vroegkinderlijke trauma’s te hebben meegemaakt. Ook rapporteren zij meerdere identiteiten te ervaren, waartussen regelmatig wordt geswitcht. Gecontroleerd onderzoek laat echter zien dat het geheugen en het identiteits-functioneren van DIS-patiënten niet zozeer gecompartimenteerd zijn zoals voorheen werd verondersteld, maar dat er sprake is van een stoornis in de metacognitieve overtuiging.  In de lezing wordt daarom eerst aandacht besteed aan dit onderzoek. Wat zijn de onderliggende assumpties van gangbare modellen van DIS? Wat voor lering kunnen we trekken uit de resultaten van empirisch onderzoek naar deze assumpties? En nog belangrijker, wat betekent dit voor de behandeling van mensen met DIS? We illustreren dit aan de hand van het schematherapie protocol voor DIS, zoals op dit moment door ons wordt onderzocht (Huntjens, Rijkeboer, & Arntz, 2019a, 2019b, 2020). De implicaties zijn echter breder toepasbaar, dus ook EMDR-therapeuten kunnen hieruit tips voor de eigen praktijk destilleren. 
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